Niels Them Kjeer, projektchef, Kreeftens Bekaempelse

Hvilken forskel kan det gore at tilbyde rygestop
til mennesker,som har en krae ftsygdom?

Temadag for sundhedsfremme hos kra ftpatienter
Hotel Alsik, Norre Havnegade 21-25,6400 Senderborg,16.04.2024
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Rygning og kra ft

Rygning er skyld i hvert tredje kreeftdgdsfald
| Danmark

Rygning @ger risikoen for mere end 15 kreeft -
former samt farer til mange andre sygdomme.

Rygning er skyld i ca. 16.000 dadsfald i DK arligt
Rygning nedsaetter kroppens iltning og
nedseaetter sarheling

Rygning @ger risikoen for komplikationer

0og genindlaeggelser

Alligevel er det legalt at saelge tobak pa
hvert et gadehjgrne

Rygning
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Akut myeloid sygdom (KOL), astma,
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Bugspﬂr:.:;::: - A Diabetes
Urinledere
Tyktarm —
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Aggestokke
: Pavirkning af kvindelig
Livmoderhals reproduktion, inkl.
Blaere nedsat fertilitet
— Leddegigt

Kilder: Surgecn General: The Health Consaquences of Smoking-50 Years of Progrss, 2014,
WARC: European code against cancer, World Health Organisation, 2016,



Vigtighedeni1at adressere

Hvis ikke, kan patienter taenke ...

» Jeg skal alligevel do, sa jeg behover ikke at
stoppe

» Jeg kan fortsaette med at ryge, for de har jo
fundet og behandlet min kreeft

» Jeg vil gerne sftoppe, men de tror nok ikke, jeg er
en, der kan holde op med ryge

» Min kreeft og behandling har ikke noget med
rygning at gore

rygning

« Vi skal adressere rygning. Ellers risikerer vi
fejltolkninger hos patienten, og der kan drages
uhensigtsmaessige konklusioner

» Mennesker, som har en kraeftsygdom, forventer
anbefaling og vejledning omkring rygestop
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Kilde: Tilbud om rygeafveenning til kraeftpatienter

—erfaringer med en ny metode, Karin Jaspers og Tacha Reinhold Hviid, Kreeftens

Bekaempelse 2008 , side 43



Afgorende for behandling,overlevelse og rehabilitering
For kreeftpatienter bar rygestop veere en integreret del af kreeftbehandlingen

Isosceles Irnangle

Results by stage at diagnosis

Bedre livskvalitet
Det var, som om en byrde
forsvandt fra mine skuldre.
Jeg slap for alle tankerne om
at stoppe éeller fortsaeftte.
Og jeg slap for alle de
tiadspunkter, hvor jeg reg med
darlig samvittighed.
Jeg kan godt huske, at det var
_ rart at ryge. Men den lettelse
Staga Il Stage IV og ro jeq foler nu, vil jeg ikke
] bytte for noget.
Mand, 62 ar

Probability of survival
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Sheikh et al, Journal of Clinical Oncology (JCO). 2023




Fe rre dagligrygere bliver opfordret til rygestop

Dagligrygere , der er blevet
opfordret til rygestop inden

for de seneste 12 mdr.

Tre ud af fire af dem, som ryger,
gnsker at stoppe

Naesten halvdelen gnsker hjeelp og

Tandleege 24% 22% 15% statte til at holde op
Lege 37% 35% 26% i

Hospital 21% 20% 17 % "

Kommune 8 % 7 % 7 %

Arbejdsplads - 11 %

Kilder: Danskernes rygevaner 2022, side 44 og Danskernes sundhed

— Den Nationale Sundhedsprofil 2021, Sundhedsstyrelsen 2022, s ide 71- 72




Forskellige tilbud til forskellige mennesker

En kombination af rygestopmedicin og radgivning @ger sandsynligheden for et vellykket rygestop
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Rygestopguide

Dit rygestop er ' JEG HAR SPARET MIN KROP FOR

kun et opkald 155
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Anbefalinger til en styrket rygestopindsats

Samarbejde mellem Lungeforeningen, Hjerteforeningen og Kraeftens Bekaempelse

* Oplys patienten om at rygestop er central for behandlingen og at
effekten i mange tilfaelde er pa linje med konventionel behandling

 Udlever relevant materiale og henvis patienten til et relevant
rygestoptilbud — fx Stoplinien

» Hjeelp patienter, som har veeret ragfri under indleeggelse, til at holde
fast i rygestoppet efter udskrivning

- Tilbyde vederlagsfri rygestopmedicin i kombination med et
rygestopforigb til patienter, hvor prisen kan veere en barriere for
rygestop




Tak for jeres opma rksomhed

Niels Them Kjeer, projektchef
NTK@CANCER.DK
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