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Senfelgerforeningen

Et godt liv med og efter kraeft

Tusind tak for invitationen temadagen om

sundhedsfremme | Sgnderborg










Nar de forste chokbglger fra

diagnose og behandling har lagt sig...

Sa kommer efterdgnningerne:

Kraeftsenfalger
Pargrende bergres
Isolation - ensomhed
Mangel pa viden
Mangel pa hjeelp/statte
Mangel pa udredning og behandlingsmuligheder
Ufleksibelt arbejdsmarked

Og mange flere....

@ Senfalgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft

Charlotte Hammer


Præsentationsnoter
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Sevnproblemer Kognitive udfordringer

K r% ftS e n f@ I g e r Frygt for tilbagefald Kraeftrelateret fatigue

Depression og angst @re-, nese og

Senfalger kan opsta som

falge af kraeftsygdommen og/eller
behandlingen af denne.

kan udvikle sig til kroniske tilstande
er fysiske, psykiske eller sociale, eksistentielle

omfatter ogsa ny primaer kraeftsygdom

Tand-og
mundproblemer

Knogleskgrhed
Hudproblemer

Lymfedem

Lungeproblemer

Vandladnings-

Problemerl

Affarings-
problemer

[dentitetstab

@konomiske
problemer

Nedsat
arbejdsevne

Social isolation

Neuropatiske
smerter

B, gjenproblemer

Synkebesvaer

Arvaev

Smerter

Hjertekar-
sygdomme

Fordgjelses-
problemer
Seksuelle

V)blemer

Nedsat
fertilitet

Vaegt
problemer

Hormon
forstyrrelser

Tidlig
overgangsalder

Balance
problemer

@ Senfalgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft

Charlotte Hammer



Fysiske senfglger

Arveaevsdannelse
Balanceproblemer

Diarré eller forstoppelse
Hjerteproblemer og blodpropper
Knogleskgrhed

Kramper

Lymfgdem

Nedsat immunforsvar

Nedsat muskelkraft og bevaegelighed
Nedsat syn

Nerveskader og -smerter
Permanent hartab

Nedsat fertilitet og tidlig menopause
Rosen

Seksuelle problemer

Smerter

Spise- og synkeproblemer

Sveert ved dagligdagsaktiviteter
Sgvnproblemer

Tandskader

Tinnitus

Treethed (fatigue)

Tgrre slimhinder
Vandladningsproblemer
Vejrtraekningsproblemer
Vaegtggning/veegttab
Vaeskeophobning

Kreeftsenfalger

- ikke-udtammende liste

Mentale og kognitive senfglger

Angst

Angst for tilbagefald
Depression

PTSD
Hukommelsesproblemer
Koncentrationsproplemer
Zndret kropsopfattelse
Bekymring for bgrn

Sorg

Eksistentielle kriser
Folelseslgshed

Ensomhed

Manglende psykisk overskud
Lavere stresstaerskel
Identitetstab

Senfglgerforeningen

Et godt liv med og efter kreeft

Sociale og gkonomiske senfglger

Parforholdsproblemer
Vanskelighed ved sociale relationer
Social isolation og udsathed
Nedsat arbejdsevne

Nedsat gkonomisk formaen




Sgvnproblemer Kognitive udfordringé

Frygt for tilbagefald Kraeftrelateret fatigf

egression ogangst Dre eog

gjenproblemer

undproblemer Synkebesvaer

Knogleskarhed Arvee

Vi véd, at de mentale og kognitive

Hudproblemer

Lymfadem

Hjertekar-
sygdomme

senfolger kan:

Lungeproblemer Tt

problemer
Seksuelle

problemer

* vaere

Vandladnings-
problemer

« medfore tab af funktionsevne

Nedsat

og livskvalitet it
Identitetstab Vaegt
« medfere tab af arbejdsevne. Dicnomiste o
Nedsat forstyrrelser

arbejdsevne Tidlig

Social isolation overgangsalder

Rotiske Balance
smerter problemer

Senfalgerforeningen

Et godt liv med og efter kraeft
Charlotte Hammer



Vi véd ogsa fra ny forskning, "~
at der er at
plukke, i forhold til at afhjaelpe/lindre
de mentale o %

g (L{ -;zq,i

kognitive senfalger /\\“"’”

FERMANN

@ Senfalgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft
Charlotte Hammer



Medium til hgj effekt af ikke-medicinsk behandling/lindring af senfalger

Senfolge

Smerter

Smerter

Sgvnproblemer
Sgvnproblemer

Traethed

Traethed

Subj. kognitive udfordringer
hukommelsesudfordringer
Depression

Depression

Depression

Depression

Angst

Angst

Frygt for tilbagefald

Kreefttype

Brystkreeft
Blandet
Blandet
Blandet
Blandet
Brystkreeft
Blandet
Blandet
Blandet
Blandet
Brystkraeft
Brystkraeft
Blandet
Brystkreeft
Blandet

Intervention

Blandet
Blandet

Antal studier

16
38

Kognitiv adfeerdsterapi 8

Fysisk treening
Fysisk treening
Yoga

Blandet
Blandet

Fysisk treening
Mindfullness
Fysisk treening
Yoga
Mindfullness
Yoga

Blandet

17
56
7
11
11
20
e
14
7
<)
7

Kilde: Livet efter kraeft, Bobby Zaccheriae og Mimi Yung Mehlsen (red.), kap 1.




Hvad skal borger vide og gare?

Uddannelse .
Yy Viden

Hvad skal fagperson vide og gare?

af fagpersonale i handtering af

patienternes/borgernes senfalger,
ifglge nationale retningslinjer, samt kendskab
til hvor der er udrednings- og

behandlingsmuligheder...

af patienterne/borgerne i mestring af livet med
... 0g kliniske retningslinjer af

hgj kvalitet
@ Senfulgerforeningen
Charlotte Hammer

og efter kraeft, samt hvor de kan fa

behandling, hvis behov...



injer

ke retningsl

INIS

Nationale ki

Tvaersektoriel stepped-care model for handtering af kreeftsenfelger Senfalgerforeningen

Et godt liv med og efter krzeft

Mange, svaere, kom-
plekse, langvarige
symtomer og
sygdomme

Udredning, behandling og lindring: Sekundaere sundhedsvasen, almen

praksis og specialaeger/psykologer.
Supplerende intervention: Rehabilitering/psykoedukation bade digitalt og i kommune:
gruppebaserede mestringsforlgb og individuelle samtaler, KRAMS, self-management,
socialrddgivning, parerendeforlgb

‘ \ Informér: Peer to peer tilbud: Patientforeninger, radgivninger m.fl

Udredning, behandling og lindring: Primaer sektor

F4 og milde symptomer ) ) o . .
Supplerende intervention: Rehabilitering/psykoedukation bade digitalt og i

Identificerede med szerligt behov kommune: gruppebaserede mestringsforlgb og individuelle samtaler, KRAMS, self-

fra baseline, samt patienter med tidlig management, socialradgivning, pargrendeforlgb
praesentation af symptomer/senfglger
Informér om: Peer to peer tilbud: Patientforeninger, radgivninger m.fl

Inkl. formidling af best practise

ALLE ved diagnose Forebyggelse, behandling og lindring: Primaer sektor
Baseline: digital/PRO screening for senfglger, Tilbud til alle: Sygdomsspecifik patientskole. Prehabilitering/psykoedukation bide
oget risiko, szerlig sdrbarhed, komorbiditet mm. digitalt og i kommune: gruppebaserede mestringsforlgb og individuelle samtaler,

Information, anerkendelse, pArgrende KRAMS, self-management, socialrddgivning, pargrendeforigb

Identificér behov for henvisning til gget specialisering, Informér om: Peer to peer tilbud: Patientforeninger, radgivninger o.a
samt handholdte indsatser. civilsamfundsorganisationer



Forebyggelse - sundhedsfremme

« Sygdomsspecifik patientskole

* Fysisk treening og psyko-social statte

e Gruppebaseret og individuel

« Psykoedukation, mestring, mindfullness/meditation
KRAMS

Information om peer to peer feellesskaber

e patientforeninger og andre civilsamfundstilbud

@ Senfalgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft
Charlotte Hammer


Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
3: Hvad er senfølger?


Er du fagperson pa kreeft eller senfglgeromradet?

Forside Bliv medlem af Senfelgerforeningen

Medlemsfordele:
» Hvad er senfelger?

* Du kan i mindre grupper fa vejledning og gode rad af specialister, som har mange

» Om Senfelgerforeningen ars erfaringer med senfalger
~ « Du inviteres til foredrag om senfalger, hvor du kan stille spgrgsmail til
» Bliv medlem
oplaegsholderne
» Stet vores arbejde * Du kan fa en gratis telefonkonsultation med en psykologisk radgiver, der kan give
dig en hjeelpende hand til at mestre dine senfalger
» Mad andre med senfalger « Du kan altid f& en opringning fra Senfglgerforeningen og via vores telefonlinje f&

» Born med senfalger vejledning og stette fra en, der selv lever med senfalger

L} [ ]
m m e Du far ca. hver anden maned tilsendt Senfelgerforeningens nyhedsbrev med
I V g ra I S e e a » Fa hjzlp til dine senfalger nyheder pa senfglgeomradet og en oversigt over kommende arrangementer
» Du stetter Senfglgerforeningens arbejde for, at alle rettidigt kan blive undersggt
» Nyheder og behandlet for deres senfalger

» Arrangementer

Meld dig ind i Senfalgerforeningen her:

Medlemskab: *

Almindeligt medlemskab, 150 kr. om aret * D

(@) Privat @) Virksomhed f.\ Offentlig institution

Senfolgerforeningen

Et godt liv med og efter kraeft institutionens navn .

Afdeling:

Afdelingens navn

Vejnavn: *

Vejnavn *
Postnr.: * By: *

Postnr. * By *

www.senfoelger.dk

Senfalgerforeningen

Et godt liv med og efter kraeft
Charlotte Hammer
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